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Rozdział I. Tożsamość. Być na swoim miejscu by pasować  

1.  Potrafić, ale się powstrzymać ⚒Praca w grupach 

Kontekst  Była sobie Ewa stworzona na obraz Boga, 

ubrana w Jego chwałę zwaną po hebrajsku szechina. 

Bóg był dobry i nie poznał zła, bo Jego oczy są zbyt 

czyste, by na zło patrzeć. Stworzył ziemię i oddał nad 

nią władzę Adamowi i Ewie, żeby rządzili ziemią jak Bóg 

niebiosami. Władza polegała na tym, że w ich mowie 

była moc. Życie i śmierć jest w mocy języka. Na środku 

Edenu posadził drzewo poznania dobra i zła, było ono 

dobre. Ludzie mieli za zadanie powstrzymać się przed 

jedzeniem jego owocu, bo gdy zjedzą to złamią zakaz i 

w skutek tego będą oddzieleni od Drogi, Prawdy i Życia, 

umrą, bo oddzielenie od Życia to śmierć. 

Diabeł: 

- mówi, że Ewa jest gorsza niż jest 

- mówi, że Bóg jest gorszy niż jest 

 

        Praca w grupach Podkreśl prawdy i weź w kółko kłamstwa w tej książce: Rodzaju 3:1–7 poniżej: 

A wąż był bardziej przebiegły niż wszystkie dzikie zwierzęta, które PAN Bóg stworzył. I powiedział do kobiety: Czy 

rzeczywiście Bóg powiedział: Nie jedzcie ze wszystkich drzew tego ogrodu? I odpowiedziała kobieta wężowi: 

Możemy jeść owoce z drzew ogrodu. Ale o owocu drzewa, które jest w środku ogrodu, Bóg powiedział: Nie jedzcie z 

niego ani się go nie dotykajcie, abyście nie umarli. Wtedy wąż powiedział do kobiety: Na pewno nie umrzecie. Lecz 

Bóg wie, że dnia, w którym z niego zjecie, otworzą się wasze oczy i będziecie jak Bóg, znający dobro i zło. A gdy 

kobieta zobaczyła, że drzewo to ma owoce dobre do jedzenia i że miłe jest dla oczu, i godne pożądania dla zdobycia 

mądrości – wzięła z jego owocu i zjadła. Dała też swemu mężowi, który był z nią, i on też zjadł. Wtedy otworzyły się 

oczy im obojgu i poznali, że są nadzy. Spletli więc liście figowe i zrobili sobie przepaski.                Wyznanie: Uwielbiam 

Boga z prawdę, za to kim jestem, za moją płeć, za moje powołanie, za możliwość samokontroli i dziękuję za 

Chrystusa, który zniweczył dzieła diabła. 

              Adam i Ewa mieli pewne cechy po stworzeniu. Podkreśl w czym człowiek przestał być podobny do Boga a w 

Chrystusie to ma znowu? Podobieństwo człowieka do Boga: Kocha, ma relacje, dobrze rządzi, nazywa, może mieć 

dzieci, może sobie powiedzieć nie, żyje wiecznie, strzeże przed bałaganem i chaosem, porządkuje wg najlepszych 

zasad, potrafi ale się powstrzymać  . Wyznanie: Mam to wszystko z powrotem w Chrystusie i niech będzie za to 

uwielbiony Bóg Stwórca wszystkiego, co dobre. 

         -  Wybierz i przedstaw innym któreś pouczenie dotyczące relacje wynikające z tego tekstu: 

1. Pilnuj tożsamości. Patrz na opinię Boga o Tobie, niech Cię nie rusza ocena węża. 

2. Pilnuj duchowości. Patrz na ducha nie na materię, niech forma nie przesłania Ci treści. 

3. Pilnuj ufności. Nie słuchaj opinii bezbożnego, gdy mówi o innych bo chce zniszczyć relacje.  

4. Pilnuj swojej lojalności. Są tacy, którzy Cię kochają i dają obowiązki a są tacy, co chcą Cię zniszczyć a oferują 

gruszki na wierzbie. Bądź wierny tym, którzy Cię kochają. 

5. Pilnuj swojego miejsca. Poza granicami Twoich uprawnień jest zniszczenie. Wykorzystaj cały ogród 

możliwości, nie sięgaj po truciznę. 

6. Pilnuj możności, tego co możesz. Nie przekraczaj uprawnień, mimo, że potrafisz.  

7. Pilnuj swojego powołania. To jedyny wysiłek, który da nagrodę w niebie. 

               Wyznanie: Proszę Ducha Świętego, by wykuł w moim sercu pouczenia płynące z upadku Adama i Ewy i 

otworzył mi umysł na Jego sposoby prowadzenia relacji. 
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2.  Kto lub co ustala kim jesteś? – samoakceptacja ⚒Praca w 5 grupach 

Znajdź dodatkowe informacje lub przykłady na temat danego podejścia do określenia pochodzenia lub 

przynależności do rodziny, narodu, plemienia, państwa. Możesz posłużyć się AI, ale upewnij się w źródłach zanim 

przedstawisz. 

1. Podejście plemienne, DNA decyduje (ciało). Takie podejście mają np. genealogie w Biblii, chociaż nie wszystkie, 

bo w genealogii Dawida jest Rahab i Rut. Obok ilustracja z Wikipedii dotycząca 

pochodzenia materiału genetycznego. „Moi to tacy co mają tych samych przodków”. 

Tyt 3.9  Unikaj zaś głupich dociekań, rodowodów, sporów i kłótni o prawo; są bowiem 

nieużyteczne i próżne.  

2. Podejście religijne, obrzędy decydują (dusza). To widać w prozelityzmie 

żydowskim: to jakiego Boga wyznajesz do tego narodu należysz. Abraham zaczyna 

nowy naród, gdy objawia mu się Bóg. Do Izraela przyłącza się poprzez obrzezanie i 

czczenie Pana: Wyjścia 12:48–49 A jeśli cudzoziemiec będzie mieszkał z tobą i zechce obchodzić Paschę PANA, niech 

obrzezany będzie każdy mężczyzna w jego domu; wtedy może przystąpić, by ją obchodzić, i będzie jak tubylec w 

kraju; ale żaden nieobrzezany nie będzie jej jadł. Prawo to samo będzie dla tubylca i dla cudzoziemca, który 

przebywa pośród was 

3. Podejście prawne, adopcja decyduje (otocznie). To się upowszechniło, gdy pojawiły się spisane prawa. – Jan 

20.26-27  Gdy więc Jezus zobaczył matkę i ucznia, którego miłował, stojącego obok, powiedział do swojej matki: 

Kobieto, oto twój syn.  Potem powiedział do ucznia: Oto twoja matka. I od tej godziny uczeń ten wziął ją do siebie. 

Poza Biblią z tamtego okresu: Cezar adoptował Oktawiana Augusta i przez to Oktawian stał się jego legalnym 

spadkobiercą. Podaj inne przykłady i oceń na ile adopcja jest prawdziwą zależnością rodzic – dziecko? 

4. Podejście rycerskie, przysięga decyduje (dusza). To się upowszechnia w średniowieczu, gdy ludzie cenią 

prawdomówność – czasy królów, swoi to ci, którzy mają tego samego władcę. Wolni ludzie mają prawo by 

decydować, kto jest ich władcą. Pod Grunwaldem po obu stronach byli rycerze polscy. Jedni uważali Jagiełłę za 

legalnego a drudzy za nielegalnego władcę. Po bitwie Polacy służący pod sztandarem Zakonu Maryjnego nie byli 

skazywani za zdradę, bo nigdy nie składali przysięgi królowi a samo pochodzenie etniczne nie czyniło ich z automatu 

zobowiązanymi do poddaństwa. Co o tym sądzisz? 

5. Podejście prawne, przymus decyduje (otoczenie). Upowszechniło się, gdy powstały pierwsze państwa (Nimrod, 

Sargon, Aszszur). Powszechne tam gdzie jest silna administracja państwowa.  – nie masz możliwości ustalenia kim 

są „swoi” decydują o tym politycy (państwo). Paweł, Żyd był obywatelem rzymskim. Z samej racji tego, jaki status 

prawny mają rodzice ich dzieci mają   taki sam status z automatu, nie mają na to wpływu. Jest to ustalane niejako 

przez właścicieli obywatela. 

6. Czwórjedyność człowieka. Bóg decyduje kim jesteś i daje Ci wiele 

tożsamości, imion. Np. Jezus ma ponad 300 określeń, imion np. wg ducha Syn 

Boga i Bóg, wg duszy Książę Pokoju, wg ciała Syn Człowieczy Żyd, wg otoczenia 

Mesjasz, Zbawiciel. Duchowa tożsamość ludzi się rozwija (I Jan 3. 2  

Umiłowani, teraz jesteśmy dziećmi Bożymi, ale jeszcze się nie objawiło, czym 

będziemy. Wiemy jednak, że gdy on się objawi, będziemy podobni do niego, 

gdyż ujrzymy go takim, jakim jest). Imię człowieka w Biblii miało obejmować 

jego powołanie i określa osobę złożoną z ducha, duszy, ciała i rodziny – Mar. 

3.34-35  A spojrzawszy po tych, którzy siedzieli wokół niego, powiedział: Oto 

moja matka i moi bracia! Kto bowiem wypełnia wolę Boga, ten jest moim 

bratem, moją siostrą i moją matką. Rzymian 2:28–29 „Nie ten bowiem jest 

Żydem, kto jest nim na zewnątrz, ani nie to jest obrzezaniem, co jest na 

zewnątrz, na ciele. Ale ten jest Żydem, kto jest nim wewnętrznie, a obrzezanie jest obrzezaniem serca, duchowym, 

nie według litery. Jezus stwierdza to kilkukrotnie, że czyją wolę się wypełnia tego jest się potomstwem. To duch 

prowadzi człowieka i dlatego droga życia człowieka pokazuje czyj ten człowiek jest, do kogo należy 
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3.  Poznaję i uznaję swoją tożsamość i miejsce ⚒ - Praca indywidualna 

              Teraz wyznaj, że godzisz się poznać tą tożsamość jaką nadaje Ci Bóg, zaakceptować ją i postępować wg niej.  

              Oceń Na ile możesz zgodzić się następującym wierszykiem? 

− Kto ty jesteś? 

− Duch Rosnący! 

− Jaki jesteś?   

− Mądry, Silny, Kochający! 

− A gdzie mieszkasz 

− W Bożym ciele 

− Kto jest wokół 

− Świętych wiele 

− Co masz jeszcze? 

− Duszę, ciało! 

− Skąd dostałeś? 

− Z Niebios dano! 

− Komu służysz? 

− Bogu memu! 

− A jakiemu? 

− Kochanemu i mocnemu! 

− Kto cię wspiera? 

− Bracia moi! 

− Czyi oni? 

− Chrystusowi! 

A. Jestem człowiekiem więc mam następujące obowiązki (⚒⚔wyznaję) 

Człowiek wobec Boga => kocham Boga całym sercem, duszą, duchem, myślami, siłami i możnością 

Człowiek wobec ludzi => kocham bliskich jak siebie samego 

Człowiek wobec otoczenia => spełniam powołanie, które dał mi Bóg 

B. Wdzięczność za to kim jesteś 

         Przypomnij sobie z dzieciństwa, młodości lub teraźniejszości momenty, gdy chciałeś/łaś być kimś kim nie jesteś. 

(np. chciałem innej rodziny, rodziców, płci, państwa, koloru skóry, koloru włosów, wiary, sylwetki, genów, diety, 

dzieci, małżonka, domu, auta, telefonu, charakteru, przeszłości, szkoły, wykształcenia, zdrowia) 

         Podkreśl w powyższej liście, lub dopisz takie rzeczy. 

               Podziękuj Bogu za każdą z tych rzeczy, za taką, jaka jest. Powiedz, że każdą z nich oddajesz Bogu, by zrobił jak 

uważa. 

C. Kim jesteś lub możesz być w Chrystusie 

               Z poniższej listy wybierz 3 elementy, które uważasz za najważniejsze i napisz 

je w liniach https://www.kierunekjezus.pl/kim-jestes-w-jezusie-chrystusie/ 

 

 

 

D. Powołanie – zgódź się z tym, kim masz być na tym świecie 

Jezus zgodził się być synem ludzkim, choć był Bogiem. 2 List Piotra 1:10: "Dlatego, bracia, tym bardziej starajcie się 
umocnić wasze powołanie i wybranie. To bowiem czyniąc, nigdy się nie potkniecie." 

Gdzie ma być ten puzel 

aby nie pokłócić 

układanki 

https://www.kierunekjezus.pl/kim-jestes-w-jezusie-chrystusie/
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Efezjan 4:1: "Zachęcam was więc ja, więzień w Panu, abyście postępowali godnie powołania, do którego zostaliście 
powołani;"  
1 Kor 7.17  Jednak niech każdy postępuje tak, jak mu wyznaczył Bóg, zgodnie z tym, do czego go powołał Pan. 
 

4.  ⚒⚔ Warsztat w grupach: Kto dla mnie kim jest, ja dla kogo kim jestem czyli 

moje powołanie w relacjach 

Wybierzcie 4 z poniższych, uzupełnijcie jak w przykładach, przedstawcie reszcie 

KTO? DLA/WOBEC MNIE JEST LUB BYĆ POWINIEN 
DLA MNIE NIE JEST LUB BYĆ 

NIE POWINIEN 

1. Jezus 

Pan mój i Bóg mój (rządzi, wydaje rozkazy, oczekuje, sądzi, ocenia, 
sprawdza, pomaga, kocha, uczy, podpowiada, radzi, wskazuje, 
objawia, koryguje, uzdalnia, umacnia, daje powołanie) 

Drugi po Bogu, bankomat, jeden z 
doradców, policjant których chce zabrać 
mi zabawę, nie rozumiejący mnie 

2. Rodzice 
biologiczni (dawcy 
DNA) 

Obecni, rodzice wychowujący 
W dzieciństwie: Opiekują, wychowujący, pomoc, wsparcie 
W dorosłości: szanowani, czczeni, wspierani, opiekowani  

Opiekunowie, wychowawcy w dorosłości, 
ciężar, starzy, kimś kto nic mi nie podpowie 
bo nie wie, kimś kogo się nie radzę. 
Ważniejsi niż rodzice duszewni 

3. Dzieci 
biologiczne 

  

4. Rodzic  e 
duchowi (przykład 
duchowy) 

Jak rodzice biologiczni + relacje duchowe J.W. + obiekt porządania 

5. Dzieci duchowe 

  

6. Rodzice 
wychowujący np. 
adoptujący 

W dzieciństwie: Opiekują, wychowujący, pomoc, wsparcie 
W dorosłości: szanowani, czczeni, wspierani, opiekowani, mogą 
liczyć na mnie, pamiętam o nich 

Opiekunowie, wychowawcy w dorosłości, 
ciężar, starzy, kimś kto nic mi nie podpowie 
bo nie wie, kimś kogo się nie radzę 

7. Dzieci 
przygarnięte (np. 
adoptowane) 

  

8. Rodzeństwo 
biologiczne 

  

9. Rodzeństwo 
duchowe ( dzieci 
Boga) 

  

10. Rodzeństwo 
duszewne (wspólne 
hobby, przyjaciele) 

  

11. Czyjś małżonek 

Jedyny partner seksualny, jedyny w kim się kocham, Mąż: pan 
(rządzi, wydaje rozkazy, oczekuje, sądzi, ocenia, sprawdza, pomaga, 
kocha, uczy, podpowiada, radzi, wskazuje, koryguje), ,  
 

Jedyne źródło szczęścia, obiekt mojego 
wstydu, mnie niegodny/a, pogardzany/a, 
odtrącony/a 

12. Osoba z którą 
jestem przed ślubem 

W przyszłości małżonek, komu jestem wierny/a Partner seksualny,  

13. Diabeł 

 Kłamca któremu nie ufam, uwodziciel którego unikam, manipulant 
którego nie słucham, zły na którego nie patrzę 

Źródło informacji teologicznej, mający 
czasem rację, atrakcyjny, piękny, 
interesujący 

14. Zdolny i 
pracowity kolega w 
pracy 
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15. Pastor 

  

16. Lider w zborze 
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Rozdział II. Komu się wierzy⚒ - Praca w grupach 

Kontekst  Każda relacja jest na tyle trwała na ile trwałe jest zaufanie, zawierzenie 

komuś. Zniszczenie zaufania powoduje zniszczenie relacji, zaufanie komuś 

powoduje nawiązanie relacji. Można wierzyć kłamstwu lub prawdzie. Co wybierasz? 

1.  Komu jesteś posłuszny od tego pochodzisz. 

        Podkreśl jakie rodzaje ludzkości wymienia Ewangelia Jana 8. 31-32 Wtedy Jezus 

mówił do tych Żydów, którzy mu uwierzyli: Jeśli będziecie trwać w moim słowie, będziecie prawdziwie moimi 

uczniami i poznacie prawdę a prawda was wyzwoli (…) 38–47  Ja mówię to, co widziałem u mego Ojca, a wy też 

robicie to, co widzieliście u waszego ojca. Odpowiedzieli i rzekli do niego: Naszym ojcem jest Abraham. Jezus im 

powiedział: Gdybyście byli dziećmi Abrahama, spełnialibyście uczynki Abrahama. Lecz teraz usiłujecie mnie zabić, 

człowieka, który wam mówił prawdę, którą usłyszał od Boga. Abraham tego nie czynił. Wy spełniacie uczynki 

waszego ojca. Wtedy mu powiedzieli: My nie jesteśmy zrodzeni z nierządu. Jednego mamy Ojca – Boga. Jezus im 

powiedział: Gdyby Bóg był waszym Ojcem, miłowalibyście mnie. Ja bowiem wyszedłem i przyszedłem od Boga. Nie 

sam bowiem z siebie przyszedłem, lecz On mnie posłał. Dlaczego nie rozumiecie tego, co mówię? Dlatego, że nie 

możecie słuchać mojej nauki. Wy macie diabła za ojca i chcecie spełniać pożądliwości waszego ojca. On był 

mężobójcą od początku i w prawdzie nie wytrwał, bo prawdy w nim nie ma. Gdy mówi kłamstwo, mówi od siebie, bo 

jest kłamcą i ojcem kłamstwa. Lecz ponieważ ja mówię prawdę, nie wierzycie mi. Któż z was udowodni mi grzech? A 

jeśli mówię prawdę, dlaczego mi nie wierzycie? Kto jest z Boga, słów Bożych słucha. Wy dlatego nie słuchacie, bo nie 

jesteście z Boga.  

        Napisz jakich głosów z teraźniejszości lub przeszłości decydujesz słuchać? 

______________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________ 

        Napisz jakich głosów z teraźniejszości lub przeszłości decydujesz już nie słuchać? 

______________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________ 
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2.  Kuszenie Jezusa. Kto może dać bezpieczeństwo, moc i władzę?  

Diabeł mówi, że może dać władzę. Ewangelia Mateusza 4:1–11 Wtedy Jezus został zaprowadzony przez Ducha na 

pustynię, aby był kuszony przez diabła. A gdy pościł czterdzieści dni i czterdzieści nocy, w końcu odczuł głód. I 

przystąpił do niego kusiciel, mówiąc: Jeśli jesteś Synem Bożym, powiedz, aby te kamienie stały się chlebem. Lecz on 

mu odpowiedział: Napisano: Nie samym chlebem żyje człowiek, ale każdym słowem pochodzącym z ust Boga. Wtedy 

diabeł zabrał go do świętego miasta, postawił go na szczycie świątyni; I powiedział mu: Jeśli jesteś Synem Bożym, 

rzuć się w dół. Napisano bowiem: Aniołom swoim rozkaże o tobie, a na rękach cię poniosą, abyś czasem nie uderzył 

swoją nogą o kamień. Jezus mu odpowiedział: Napisano też: Nie będziesz kusił Pana, swego Boga. Znowu diabeł 

zabrał go na bardzo wysoką górę, pokazał mu wszystkie królestwa świata i ich chwałę; I powiedział: Dam ci to 

wszystko, jeśli upadniesz i oddasz mi pokłon. Wtedy Jezus mu powiedział: Idź precz, szatanie, gdyż napisano: Panu, 

swemu Bogu, będziesz oddawał pokłon i tylko jemu będziesz służył. Wtedy opuścił go diabeł, a oto aniołowie 

przystąpili i służyli mu.  

Jezus mówi, że dana Mu jest wszelka moc na niebie i na ziemi (To jest po zmartwychwstaniu, tzw. Wielkie 

Posłannictwo). Ewangelia Mateusza 28:16–20 Wtedy jedenastu uczniów poszło do Galilei na górę, gdzie Jezus im 

polecił. A gdy go ujrzeli, oddali mu pokłon. Niektórzy jednak wątpili. A Jezus podszedł i powiedział do nich: Dana mi 

jest wszelka władza na niebie i na ziemi. Idźcie więc i nauczajcie wszystkie narody, chrzcząc je w imię Ojca i Syna, i 

Ducha Świętego; Ucząc je przestrzegać wszystkiego, co wam przykazałem. A oto ja jestem z wami po wszystkie dni, 

aż do skończenia świata. Amen.  

        Teorie żerujące na zastraszeniu 

Ciebie. Jakich stworzeń, ludzi, 

instytucji, organizacji decydujesz się 

nie bać? 

______________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________ 

        Pozorne źródło bezpieczeństwa. Kogo lub co uznajesz za pozorne źródło bezpieczeństwa? 

______________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________ 

        Dane mi, by mnie wspierać. Kto lub co zostało Ci dane, aby Cię wspierać? 

______________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________ 
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3.  Zwiedzenia w prawo lub w lewo z drogi Jezusa 

A. Zwiedzenie duszewne w lewo Uwodziciele liberalni – kwas rozpusty i korupcji 

2 List do Tymoteusza 3:1–9 

 A to wiedz, że w ostatecznych dniach nastaną trudne czasy. Ludzie bowiem będą samolubni, chciwi, chełpliwi, 

pyszni, bluźnierczy, nieposłuszni rodzicom, niewdzięczni, 

niegodziwi, bez naturalnej miłości, nieprzejednani, oszczerczy, 

nieopanowani, okrutni, niekochający dobra, zdradliwi, zuchwali, 

nadęci, miłujący rozkosze bardziej niż Boga; którzy przybierają 

pozór pobożności, ale wyrzekli się jej mocy. Od takich się 

odwracaj. Z tych bowiem są ci, którzy wdzierają się do domów i 

usidlają kobietki obciążone grzechami, powodowane różnymi 

żądzami, które zawsze się uczą, a nigdy nie mogą dojść do 

poznania prawdy. A jak Jannes i Jambres* sprzeciwiali się 

Mojżeszowi, tak też ci sprzeciwiają się prawdzie – ludzie o 

umysłach skażonych, odrzuceni co do wiary. Lecz daleko już nie 

zajdą, bo ich głupota okaże się wszystkim, jak i tamtych była 

jawna.  

* Jannes i Jambres wg pism znanych Pawłowi to synowie Bileama potomka Balaka, fałszywego proroka, który 

miał kontakt z JHWH. To ta rodzina była nazywana czarownikami faraona. Naśladowali cuda Mojżesza zarówno 

poprzez moc fałszywych proroków jak i sztuczki, podróbki oraz uczyła Izrael czarów i rozpusty z Moabitkami. Dla 

takich ludzi cel uświęca środki. Kazanie na ten temat jest do odsłuchania: https://youtu.be/M3wWjutN6JE 

B. Zwiedzenie duszewne w prawo Uwodziciele religijni – kwas religijności i tyranii 

1 List do Tymoteusza 4:1–5 

A Duch otwarcie mówi, że w późniejszych 

czasach odstąpią niektórzy od wiary, 

skłaniając się ku duchom zwodniczym i 

naukom demonów; przez obłudę kłamców, 

napiętnowanych na sumieniu własnym 

piętnem występku; zabraniających 

wstępować w związki małżeńskie, 

nakazujących wstrzymywać się od 

pokarmów, które Bóg stworzył ku używaniu 

z dziękczynieniem wiernym i tym, którzy 

poznali prawdę. Gdyż wszelkie stworzenie 

Boże jest dobre i nie należy odrzucać 

niczego, co się przyjmuje z dziękczynieniem. Bo się to uświęca przez słowo Boże i modlitwę.  

Tytusa 1:10–16  Gdyż jest wielu niepodporządkowanych, pustych gadułów i zwodzicieli, szczególnie wśród 

obrzezanych; którym trzeba zatkać usta, bo całe domy przewracają, nauczając, czego nie trzeba, dla brudnego zysku. 

Powiedział ktoś z nich, ich własny prorok: Kreteńczycy zawsze kłamcy, złe bestie, brzuchy leniwe. To świadectwo jest 

prawdziwe. Dlatego karć ich surowo, aby byli zdrowi w wierze; I nie zważali na żydowskie baśnie ani na przykazania 

ludzi, którzy odwracają się od prawdy. Dla czystych wszystko jest czyste, ale dla skalanych i niewierzących nic nie jest 

czyste, ale i ich umysł, i sumienie są skalane. Wyznają, że znają Boga, ale uczynkami go zapierają, będąc obrzydliwi i 

nieposłuszni, i do żadnego dobrego uczynku niezdolni. 

https://youtu.be/M3wWjutN6JE
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C. Zwiedzenie w dół Uwodziciele filozofią (Kosmos) – ludzka chwała 

Jan 12:42–43 

Niemniej jednak i wielu z przełożonych uwierzyło w niego, lecz z powodu 

faryzeuszy nie wyznawali go, aby nie zostali wyłączeni z synagogi. Bardziej 

bowiem umiłowali chwałę ludzką niż chwałę Bożą.  

1 List Jana 2:15-17 

Nie miłujcie świata ani tego, co jest na świecie. Jeśli ktoś miłuje świat, nie ma w 

nim miłości Ojca. Wszystko bowiem, co jest na świecie – pożądliwość ciała, 

pożądliwość oczu i pycha życia – nie pochodzi od Ojca, ale od świata. Świat zaś 

przemija, a z nim jego pożądliwość; kto zaś wypełnia wolę Bożą, ten trwa na 

wieki. 

Kolosan 2:6–10 

Baczcie, aby was ktoś nie sprowadził na manowce filozofią i czczym oszustwem, opartym na podaniach ludzkich i na 

żywiołach świata [opartych na teoriach i materializmie, dop. mój], a nie na Chrystusie. Gdyż w nim mieszka cieleśnie 

cała pełnia Bóstwa. I macie pełnię w nim, który jest głową wszelkiej zwierzchności i władzy. 

D. Charakter człowieka a zwiedzenie duchowe z kierunku Jezusa - ⚒⚔praca w grupach 

               Przestudiuj obraz Meżczyzny i Kobiety wg Jezusa a następnie omów ILUSTRACJĘ znajdującą się na dole 

rozdziału. 

Temat Charakter Mężczyzna Kobieta System / Religia 
Pytanie o 
prawdę 

Obraz człowieka 

Duch 
Chrystusa 

prowadzi w 
górę 

Miłość, mądrość, 
siła, odwaga. Ani za 

lewicą, ani za 
prawicą, ani za 

centrum – tylko za 
GÓRĄ. 

W pełni 
wymiarów 
Chrystusa. 

W pełni 
wymiarów 
Kościoła. 

Chrystocentryzm – 
myśl o Chrystusie 

non stop. 

Jezus jest 
Prawdą, 
prawda 

to osoba. 

Człowiek to 
obraz Boga. 

Stale się rozwija, 
od urodzin ciała, 

przez 
dziecięctwo 

Boże, dojrzałość 
do postaci 

jeszcze nam 
nieznanej 

Lewiatan 
zwodzi 

ducha na 
lewo 

Liberalizm, 
zboczenia, intrygi, 

manipulacja, 
szpiegostwo. 

Kastrat, 
stłamszony 
strachem i 
„pechem” 
(Achab). 

Męska w 
duszy, 

uwodzicielska 
w ciele 

(Jezebel). 

Religia antySyna, 
sprośna; 

zdeformowany 
katolicyzm, 

prawosławie, 
ekumenizm. 

„To 
zależy, co 

się 
opłaca.” 

Człowiek to bóg 
najwyższy – 

system 
humanizmu. 

Behemot 
zwodzi na 

prawo 

Konserwatyzm, 
legalizm, 

okrucieństwo, kult 
wojny, dominacja. 

Tępy tyran, 
zniewolony 

żądzami. 

Nieszczęśliwy 
przedmiot. 

Kult władzy, 
państwa, 

organizacji, mocy – 
faryzeizm. 

„Nauka i 
prawa 

mówią, 
co jest 

prawdą.” 

Człowiek to 
przedmiot – 

system 
totalitaryzmu. 

Cielesność 
człowieka – 
trzyma przy 

ziemi 

Kłótliwość, czary, 
nierząd, tolerancja 

zła, nieczułość, 
letniość, „in the 

middle”. 

Jak z Insta, 
AI itp. 

Jak z Insta, AI 
itp. 

Filozofie, 
sadyceizm (brak 

autorytetu). 

Piłat: „Co 
to w 

ogóle jest 
prawda?” 

Człowiek 
pochodzi od 
małpy i jest 
zwierzęciem 
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              ILUSTRACJA i moje obserwacje do niej: 

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________  
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Rozdział III. ⚒⚔Duchowe związania i rozwiązania – warsztat oczyszczenia 

W tym rozdziale zajmujemy się duchowymi problemami i związaniami. Każdy z punktów oznaczonych literkami ma 

zalecenie jak postępować w przypadku istnienia danego rodzaju symptomów. Należy to przestudiować 

indywidualnie, aby dogłębniej zbadać temat. Po każdym opisie symptomu podany jest sposób na zaradzenie 

problemowi, jest to oznaczone        

a. Dziś Duch - Zwierzchność - boża rodzicielka jako efekt soboru w Efezie (Isztar, Asztarta, Kybele, Magna 

Mater, Amazonka, Wielka Feministka) kastruje facetów, wielka mogąca kobieta z słabym chłopcem na ręku. 

=>       Prośba do Chrystusa o zwalczenie tej zwierzchności w naszym otoczeniu. Pokuta. Modlitwa uwolnienia. 

 

b. Nieufność do Boga – grzech duchowy, korzeń buntu 

1. Pierwszy grzech człowieka: nie ufać w to, co powiedział. Nie ufać Słowu. Przypomnij sobie teraz 

wszystkie słowa od Boga, którym nie do końca ufasz. Np. wersety z Biblii, które są kontrowersyjne i nie 

chcesz ich traktować dosłownie „bądź podporządkowany władzy” (bunt), „nie można służyć Bogu i 

mamonie” (chęć bogactwa), „będziesz te same rzeczy czynił” (niewiara). Wyznaj jako grzech. 

2. Niedobrze jest człowiekowi, gdy jest sam =>       wierzyć, że gliny jest pod dostatkiem i ufać, że Bóg chce 

Ci stworzyć odpowiednią Ewę/wysłać do ziemi innego należącej do innego Adama 

 

c. Bałwochwalstwo – grzech ciała 

1. „Ja” źródłem wiedzy jak żyć. Grupa studentów „trzebieniec dla Pana” gdzie wiele osób nie zgodziło się z 

wolą Boga - duchowe związanie nieufnością i poleganie na tym że wie się lepiej od Boga. =>       Uznać 

jako grzech, wyznać jako swój grzech i wyrzec się (pokuta). 

2. „Ja” na tronie. On i ona, rodzina to dodatek do mojego szczęścia. Egocentryzm prowadzi do depresji, bo 

jak ktoś śmiał urazić boga - mnie. =>       Pokuta. Modlitwa uwolnienia. możliwe symptomy, gdy 

stwierdzasz: „oni mnie nie lubią”, „ale on/ona mnie nie kocha”, „nikt ze mną się nie liczy”, „zawsze mnie 

obraża”. Zamiast tego: „oby tylko Twoje imię było w niebie zapisane” 

3.        Kochaj i daj się kochać. 

4. „Partner” źródłem wszystkiego. Bałwochwalstwo związku – on, ona jako źródło zaspokojenia braku 

samotności, miłości, opieki, afirmacji, zaopatrzenia. Postawiony w miejsce Boga. Przykład: 2 kobiety 

zmagające się z samotnością, jedna twierdzi, że „bo nie mam męża” a druga „nie wiem czemu”, która 

wie lepiej? Samotność czasem to duch. =>       Uznać za zwiedzenie, zdecydować się na Boży plan 

5. „Rodzina” jako źródło szczęścia – możliwe symptomy, gdy używasz stwierdzeń: „rodzina jest 

najważniejsza”, „przede wszystkim liczy się rodzina”. Zamiast tego: „rodziną moją są ci, którzy 

wypełniają wolę Ojca, przede wszystkim liczy się wola Ojca” 

6. „Zdrowie” jako źródło szczęścia – możliwe symptomy, gdy używasz stwierdzeń: „oby tylko zdrowie było”, 

„przede wszystkim zdrowia życzę”. => Zamiast tego:        „oby tylko Twoje imię było w niebie zapisane” 

 

d. Nierząd zwykły Belial/Beliar  

1. Toksyczne relacje. Uwiedziona przed maturą wspomina jako wspaniałe przeżycie. Duchowe związanie 

miksu głupoty nierządu i pychy =>       Pomodlić się o odkochanie, 15 sekund. 

2. Pożądliwość - Uwodzenie mimowolne, bo żonie Potyfara „wszystko się kojarzy” =>       nieboszczyk dla 

grzechu. 

3. Narzucanie się. To najlepszy sposób by zniechęcić mężczyznę –       o tym w warsztacie z ks. Rut 

 

e. Nierząd świątynny Jezebel 

1. Modlitwa jako intymność. Mieszana z cielesnością prowadzi do upadku po „Wspaniałym przeżyciu 

duchowym”. =>       Rozwój prawdziwej intymnej relacji z Jezusem. 

2. Idealny partner - za tym idzie Duchowe małżeństwo, samozaspokajanie w duchu (wyboraźni, 

internecie). =>       Pokuta. Modlitwa uwolnienia. Śmierć dla grzechu. 
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3. Chorobliwe patrzenie na obrączki i przymierzanie się do wspólnego nazwiska =>       modlitwa uwolnienia 

4. Używanie seksualności jako nielegalnego narzędzia wpływu =>        potrzebne jest uwolnienie przez kogoś 

z autorytetem, ten duch ginie wskutek zmiany władzy jak Jezebel, wymaga pokuty i śmierci dla siebie i 

swojej pozycji w świecie wywalczonej uwodzeniem, przekupstwem, bezwzględnością, kompromisami i 

intrygami. 

 

f. Związania Wstydem  

1. Jak ja wyglądam? =>       modlitwa uwolnienia  

2. Co powiedzą inni o moim wyborze? =>       Dostosowanie gustu do danej mi przez Boga osoby. 

3. Jezus jako główny oceniający. Gal 1.10 A teraz czy zabiegam o względy ludzi, czy Boga? Albo czy staram 

się podobać ludziom? Gdybym jeszcze ludziom chciał się podobać, nie byłbym sługą Chrystusowym. 

 

g. Samozwiedzenie  

1. Proroctwa o „nim niej” =>       zrozumienie roli proroctw oraz charakteru snów. 

2. Modlitwy czarów (niech Bóg go/ją zmusi) =>       zrozumienie zakresu, którego Chrystus nie chce 

przestąpić np. zasady Dwoje na raz 

 

h. Zranienia  

1. Przeżywanie straty i bólu =>       Pogodzenie się jeśli trzeba uznanie swojej winy. Modlitwa uwolnienia. 

2. Gwałt =>       modlitwa o cud zmiany zapisu w mózgu i sercu 

3. Rakiem do przodu – patrzenie wciąż wstecz =>       mentalność czystej karty, tylko nowe się liczy 

 

i. Narcyzm i inne zboczenia  

1. Definicja zboczenia: Każdy seks poza małżeństwem =>       Pokuta. Modlitwa uwolnienia 

2. Narcyzm - Oglądnij jakiś film z cyklu „Mysia utopia” na youtube =>       Pokuta. Modlitwa uwolnienia 

3. „Ja” na tronie życia => adbykacja. Zaproś Jezusa aby zrobił porządek po Swojemu. 

4. „Naj” – bóstwo powszechne, które kłóci  =>        zgoda na przeciętność, zgoda na bycie numerem 2, 3, 4 

itp. Zgoda by być nie ostatnim ani nie pierwszym. Nie numerem 1 od początku ani od końca. Zgoda by 

nie być osobowością „borderline – czyli nie bądź osobą wszystko albo nic”. 

 

j. Pycha – grzech duchowy, korzeń zdrady (punkt z elementami materiałów New Fields Worldwide Ministries, 

John Regier 1999) 

Pycha to wywyższanie samego siebie, mniemanie o sobie więcej niż się jest. To koncentracja na sobie 

samym, która przejawia się w myślach, postawie, słowach i czynach.  

Pycha i duch wyniosły przejawia się aktywnie lub pasywnie. 

Aktywne przejawy pychy: 

• chwaleniu własnej mądrości („zobaczcie, co wiem”) 

• chwaleniu własnych osiągnieć („spójrzcie, co potrafię zrobić”)   

• chwaleniu własnego majątku („zobaczcie, co posiadam”) 

• chwaleniu własnej pozycji („zobaczcie, kim jestem”) 

• chwaleniu się akceptacją („zobaczcie, kogo znam”) 

• chwalenie się racją („jak zwykle się nie myliłem/łam”) 

Pasywne przejawy pychy: 

• wyniosłe milczenie („co będę rozmawiał z prostakami, z głupkami, z biedakami”) 

• patrzenie z góry („oni są z niższego poziomu, z niższej kasty, niższego wykształcenia, gorszej rodziny, 

gorszego narodu”) 

• ból przy pominięciu („nie docenili mnie, nie przyjęli mnie, nie awansowali mnie, nie wygrałem, nie 

pochwalili mnie, nie gratulowali mi”) 
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• ból w przypadku znieważenia („jak mogli do mnie to powiedzieć”, „za kogo oni mnie mają”, „odpłacę 

za tę zniewagę”, „mają mnie za nic”, „traktują mnie jak puste powietrze lub gorzej”) 

• pretendowanie ponad miarę („też tak potrafię jak najlepszy”, „nie jestem gorszy niż szef”, „powinni 

mnie wybrać”, „jestem najgorszy”, „jestem najlepszy”, „powinni mnie słuchać”, „nie jestem 

przeciętny”) 

=>                      Przestudiuj indywidualnie Czy jest u Ciebie/ Czy Jezus za to zapłacił 

Chcę, żeby mnie uznawano i doceniano czasem za bardzo   _____ /_____  

Czuję się urażony, gdy awansują lub chwalą innych, a mnie pomijają  _____ /_____  

Skupiam się na sobie, a nie na innych zbyt często    _____ /_____  

Bywa, że oskarżam innych niesłusznie o swoje niepowodzenia   _____ /_____  

Przybieram postawę obronną, gdy ktoś mnie konstruktywnie krytykuje  _____ /_____  

Martwię się, co inni o mnie myślą czasem za bardzo    _____ /_____  

Trudno mi się przyznać, gdy zrobiłem coś złego wobec innej osoby  _____ /_____  

Uważam innych za gorszych od siebie nawet jeśli bywa na odwrót  _____ /_____  

Czasem oczekuję, że inni będą zaspokajać moje potrzeby zamiast tym się zająć _____ /_____  

Pragnę awansu dla siebie czasem na stanowiska na których zaszkodzę  _____ /_____  

Chcę osiągnąć sukces bez błogosławieństwa Boga i bez liczenia się z Jego wolą _____ /_____  

Czasem trzymam się swoich praw, nawet jeśli większość na tym straci  _____ /_____  

Mam potrzebę sterowania innymi      _____ /_____  

W rozmowach z innymi za często używam słowa „ja”    _____ /_____  

Zwracam uwagę na swoje zdolności i osiągnięcia niż na obietnice od Boga _____ /_____  

Czasem użalam się nad sobą, że nie jestem doceniany    _____ /_____  

Mówię o swojej wiedzy i doświadczeniu częściej niż przeciętni ludzie  _____ /_____  

Moja samowystarczalność sprawia, że nie potrzebuję ani Boga, ani innych ludzi  _____ /_____ 

 

Modlitwa: 

„Panie, uznaję swój grzech i pokutuję z powodu pychy, ujawnionej poprzez _____________________. 

Proszę Cię o przebaczenie, wybieram uniżenie przed Tobą i pragnę odtąd postępować właściwie.” 
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Rozdział IV. Nauka rozumu i emocji (dusza) 

1.  Para zwykła i para cudzołożna – ⚒⚔praca z tekstem 

Wyciągnij wnioski z tego tekstu: I Kor 7.2 Jednak aby uniknąć nierządu, niech każdy ma swoją żonę/kobietę i każda 

niech ma swojego faceta/męża.  

8 A do nieżonatych i wdów mówię: Dobrze będzie dla nich, jeśli pozostaną jak ja. [– Tutaj twierdzi się, że Paweł nie 

miał kobiety, ale wtedy byłby w sprzeczności z poprzednim wersetem, czyli 7. Poza tym 2 rozdziały dalej pisze: Czyż 

nie mamy prawa zabierać z sobą siostry – żony, jak pozostali apostołowie i bracia Pana, i Kefas? –] 9 Lecz jeśli nie 

mogą się wstrzymać, niech wstąpią w stan małżeński. Lepiej jest bowiem wstąpić w stan małżeński, niż płonąć. 

Przykładowe wnioski z tych wersetów lub powiązanych z nimi:  

- wtedy częstym zagrożeniem dla kobiet była konieczność prostytucji, więc Paweł zachęca do związków 

- apostołowie mieli żony i narzeczone, nie tylko Piotr (Kefas) telewizja kłamie       

- Paweł być może miał, tyle, że narzeczoną bez współżycia, dlatego dodaje – siostrę 

- Apostołowie mogli zabierać ze sobą współpracownice i żyć w czystości 

- dla Pawła seks jest zarezerwowany dla małżeństwa,  

- seks poza małżeństwem to nierząd – a współczesnym językiem zboczenie  

- a bez współżycia nie ma małżeństwa, tylko bycie parą przyrzeczonych sobie ludzi, narzeczonych 

- współżycie i małżeństwo dla Pawła to to samo, również w wersetach o współżyciu z prostytutką (dla ludzi z 

tamtych czasów każda osoba współżyjąca poza małżeństwem to prostytutka męska lub żeńska). 

              Wyznanie: Chcę mieć taki stan, jaki postanowił dla mnie Pan, otwieram się na tylko prawny seks i wyrzekam 

się każdego innego w swoim imieniu. 

 

2.  Budowanie wg Bożego planu – wykład 

A. Czym się buduje 

Mądra kobieta buduje swój dom, a głupia burzy go własnymi rękami.” (Przysłów 14,1 UBG) 

Dom buduje się mądrością, a umacnia się rozumem. Dzięki wiedzy komory będą napełnione wszelkimi kosztownymi 

i przyjemnymi bogactwami. Mądry mężczyzna jest silny, a mężczyzna, który ma wiedzę, dodaje siły. (Przysłów 24,3–5 

UBG) 

MĄDRZE JEST ZGODZIĆ SIĘ, ŻE BÓG WIE LEPIEJ 

B. Rola kobiety i mężczyzny w związku  wg Biblii 

1. Kto niesie większy wysiłek? I Mojż. 2:18. Potem PAN Bóg 

powiedział: Niedobrze jest człowiekowi, gdy jest sam. Uczynię mu 

pomoc odpowiednią dla niego."  

2. Kto dla kogo jest? I Kor 11.8 Mężczyzna bowiem nie pochodzi od 

kobiety, lecz kobieta od mężczyzny.  

9 A też mężczyzna nie został stworzony dla kobiety, lecz kobieta dla 

mężczyzny.  

Dygresja: 13 Sądźcie samych siebie: czy przystoi kobiecie modlić się 

do Boga bez nakrycia głowy? U nas w zborze zgodnie z radą apostoła 

Pawła osądziliśmy sami siebie i stwierdziliśmy, że włosy wystarczą 

kobiecie jako przykrycie głowy, gdy się modli lub prorokuje. 

3. Kto kogo kocha a kto kogo czci? Ef 5.23 Bo mąż jest głową żony, jak i 

Chrystus jest głową kościoła, on też jest zbawicielem ciała. 

24 Lecz jak kościół poddany jest Chrystusowi, tak i żony swoim 

mężom we wszystkim. 

25 Mężowie, miłujcie swoje żony, tak jak i Chrystus umiłował kościół i wydał za niego samego siebie 
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4.                Warsztat w grupach. Na podstawie relacji Jezus – Kościoł określ jak lepiej jest dla małżeństwa 

a. Kto komu śpiewa 

b. Kto komu pisze wiersze i psalmy 

c. Kto kogo wywyższa 

d. Kto podejmuje decyzje („postanowiliśmy bowiem Duch Święty i my”) 

e. Kto prowadzi 

f. Kto za kogo oddaje życie 

g. Kto kogo czyści 

h. Kto do kogo ma się stać podobny 

i. Kto jest wystawiennikiem 

j. Kto kogo poucza a kto kogo nie poucza 

3.  Warsztat z księgi Rut – praca w grupach ❓⁉ 

Podział na role. 4 grupy mężczyzn i 4 grupy kobiet. Mężczyźni rola mężczyzn (Boaz i inni), kobiety rola kobiet (Noemi i Rut). 

Ponieważ to są role, to każdemu klaszczemy gdy przedstawia rolę lub jej fragment.                          

Każda grupa najpierw czyta Role, potem znajduje odpowiedzi na pytania o mentalność. Trzeba te odpowiedzi wspólnie 

zaprezentować reszcie, gdy ktoś czegoś zapomni to inni dopowiadają, uzupełniają. 

Każda osoba czyta wszystkie 5 fragmentów nazwanych Kontekst. 

Cały poniższy tekst jest kopią tekstu Uwspółcześnionej Biblii Gdańskiej dostępnego w aplikacji MySword Bible 

Kontekst 1. Dla wszystkich tylko do przeczytania. 1 Zdarzyło się, że w czasach, kiedy rządzili sędziowie, nastał głód 

na ziemi. I pewien człowiek z Betlejem judzkiego wyruszył wraz ze swoją żoną i dwoma synami, aby zamieszkać w 

ziemi Moabu.  2   Ten człowiek miał na imię Elimelech (Królem jest mój Pan), jego żona – Noemi Przyjemna, a jego 

dwaj synowie – Machlon Chory i Kilion Depresant. Byli oni Efratejczykami (pochodzili z Krainy Płodności) z Betlejem 

(Spożywczaka) judzkiego. Przybyli do ziemi Moabu (Kraina Syndziadków) i tam zamieszkali. 3  Potem umarł 

Elimelech, mąż Noemi, a ona pozostała sama z dwoma synami.  4   Ci pojęli sobie za żony Moabitki: jedna miała na 

imię Orfa Gazela, a druga – Rut Kumpela. I mieszkali tam około dziesięciu lat.  5   Potem obaj, Machlon i Kilion, 

również umarli; i tak kobieta ta pozostała sama bez swoich dwóch synów i bez męża.  

 6   Wtedy powstała wraz ze swoimi synowymi, aby wrócić z ziemi Moabu, gdyż usłyszała w ziemi Moabu, że PAN 

nawiedził swój lud i dał mu chleb. 7  Wyszła więc z miejsca, w którym była, a wraz z nią jej dwie synowe i udały się w 

drogę powrotną do ziemi Judy.  8   I powiedziała Noemi do swych dwóch synowych: Idźcie, niech każda z was 

powróci do domu swojej matki. Niech PAN okaże wam miłosierdzie, tak jak okazałyście je zmarłym i mnie.  9 Niech 

PAN sprawi, aby każda z was znalazła pokój w domu swego męża. I pocałowała je, a one podniosły głosy i zapłakały.  

10   I mówiły do niej: Wrócimy raczej z tobą do twego ludu.   

Rola kobiet 1. Co ryzykowała Rut? Przed czym była przestrzegana? Na co powinna zdecydować się kobieta, która 

chce poślubić mężczyznę? W czym mentalność Królestwa Chrześcijan jest/ma być inna niż mentalność tego 

świata? Czego to wymaga? Czy chcesz dla siebie takiej mentalności? 11  Lecz Noemi odpowiedziała: Zawróćcie, 

moje córki. Czemu chcecie iść ze mną? Czy mam jeszcze w swoim łonie synów, którzy zostaliby waszymi mężami?  12  

Zawróćcie, moje córki, idźcie, bo jestem zbyt stara, aby wyjść za mąż. A nawet gdybym powiedziała: mam jeszcze 

nadzieję, to choćbym tej nocy wyszła za mąż i również urodziła synów;  13  Czy czekałybyście na nich, aż dorosną? 

Czy ze względu na nich pozostałybyście bez męża? Nie, moje córki. Odczuwam bowiem wielką gorycz ze względu na 

was, gdyż ręka PANA obróciła się przeciwko mnie.  14   A one znowu podniosły głosy i zaczęły płakać. I Orfa 

pocałowała swoją teściową, ale Rut pozostała przy niej.  15   Wtedy Noemi powiedziała do niej: Oto twoja 

szwagierka wróciła do swego ludu i do swoich bogów. Wróć także ty za swoją szwagierką.  16    

Rola kobiet 1 cd. Na podstawie tej wypowiedzi zrób przysięgę panny młodej dla matki pana młodego. Na co 

powinna zdecydować się kobieta, która chce poślubić mężczyznę? Jak oceniasz kobietę z taką mentalnością? 

Czego to wymaga? Czy chcesz dla siebie takiej mentalności? W czym mentalność Królestwa Chrześcijan jest/ma 

być inna niż mentalność tego świata?  Rut jednak odpowiedziała: Nie nalegaj na mnie, abym cię opuściła i odeszła 

od ciebie. Gdziekolwiek bowiem pójdziesz i ja pójdę, a gdziekolwiek zamieszkasz i ja zamieszkam. Twój lud będzie 
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moim ludem, a twój Bóg będzie moim Bogiem.  17  Gdzie ty umrzesz, tam i ja umrę, i tam będę pogrzebana. Niech 

mi to PAN uczyni i niech do tego dorzuci, jeśli coś innego niż śmierć oddzieli mnie od ciebie.  18  A gdy Noemi 

widziała, że uparła się, aby z nią iść, przestała jej odradzać.  

 Kontekst 2. Dla wszystkich tylko do przeczytania. 19   I szły obie razem, aż przyszły do Betlejem. A gdy przybyły do 

Betlejem, całe miasto ogarnęło poruszenie z ich powodu i mówiono: Czy to jest Noemi?  20   Lecz ona powiedziała 

do nich: Nie nazywajcie mnie Noemi (Przyjemna), lecz nazywajcie mnie Mara (Smutna), ponieważ Wszechmogący 

napełnił mnie wielką goryczą.  21  Wyszłam stąd pełna, a PAN sprowadził mnie pustą. Czemu nazywacie mnie 

Noemi, skoro PAN wystąpił przeciwko mnie i Wszechmogący sprowadził na mnie nieszczęście?  22  Wróciła więc 

Noemi, a z nią Rut Moabitka, jej synowa, która wróciła z krainy Moabu. A przyszły do Betlejem na początku żniw 

jęczmienia.  

Rut 2 (Ruth 2) 

Rola Kobiet 2. Jak oceniasz poczucie wartości własnej Rut? Na ile Rut była osobą apatyczną, depresyjną z powodu 

swojego stanu? Jak oceniasz kobietę z taką mentalnością? Czego to wymaga? Czy chcesz dla siebie takiej 

mentalności? W czym mentalność Królestwa Chrześcijan jest/ma być inna niż mentalność tego świata?   1 A 

Noemi miała krewnego ze strony męża, człowieka bardzo zamożnego z domu Elimelecha. Miał on na imię Boaz 

(Prawy filar świątyni Pana). 2 I Rut Moabitka powiedziała do Noemi: Pozwól mi pójść na pole zbierać kłosy za tym, w 

którego oczach znajdę łaskę. A ona odpowiedziała: Idź, moja córko. 3 Poszła więc, a gdy przybyła, zbierała na polu za 

żniwiarzami. I zdarzyło się przypadkiem, że trafiła na część pola Boaza, który był z rodziny Elimelecha.  

Rola mężczyzn 1: Na co zwracali uwagę mężczyźni co do kobiet wtedy? Na co powinien patrzeć mężczyzna a co 

ignorować w kobietach?  Jak oceniasz mężczyznę z taką mentalnością? Czego to wymaga? Czy chcesz dla siebie 

takiej mentalności? W czym mentalność Królestwa Chrześcijan jest/ma być inna niż mentalność tego świata?    4 

A oto Boaz przybył z Betlejem i powiedział do żniwiarzy: PAN z wami. A oni mu odpowiedzieli: Niech ci PAN 

błogosławi. 5 Wtedy Boaz zapytał swego sługę postawionego nad żniwiarzami: Czyja to dziewczyna? 6 I sługa 

postawiony nad żniwiarzami odpowiedział mu: Ta dziewczyna to Moabitka, która przyszła z Noemi z ziemi Moabu. 7 

Powiedziała: Pozwól mi, proszę, zbierać i gromadzić kłosy między snopami za żniwiarzami. Przyszła więc i pozostała 

od rana aż dotąd, a w domu krótko odpoczywała.  

Rola mężczyzn 1 cd.: Boaz już wie, że może poślubić Rut, ona nie wie, że ma prawo. Czego powinien pilnować 

mężczyzna a co ignorować, który zastanawia się nad ożenkiem?  Jak oceniasz mężczyznę z taką mentalnością? 

Czego to wymaga? Czy chcesz dla siebie takiej mentalności? W czym mentalność Królestwa Chrześcijan jest/ma 

być inna niż mentalność tego świata?    8 Wtedy Boaz powiedział do Rut: Słuchaj mnie, moja córko! Nie chodź 

zbierać kłosów na inne pole i nie odchodź stąd, ale pozostań tu z moimi służącymi. 9 Spójrz na pole, na którym będą 

żąć, i chodź za nimi, ponieważ nakazałem swoim sługom, żeby cię nie tykali. A jeśli zechcesz pić, idź do naczyń i napij 

się z tego, co czerpią moi słudzy. 

Rola kobiet 3. Boaz już wie, że może poślubić Rut, ona nie wie, że ma prawo. Jakie miała podejście Rut do 

mężczyzny, o którym wiedziała, że może jej pomóc lub zaszkodzić? Jak oceniasz kobietę z taką mentalnością? 

Czego to wymaga? Czy chcesz dla siebie takiej mentalności? W czym mentalność Królestwa Chrześcijan jest/ma 

być inna niż mentalność tego świata?   10 Wtedy upadła na twarz i pokłoniła się aż do ziemi, i powiedziała do 

niego: Dlaczego znalazłam łaskę w twoich oczach, że zwracasz na mnie uwagę, choć jestem cudzoziemką?  

Rola mężczyzn 2. Jakie miał podejście Boaz do kobiety, o którym wiedział, że może zostać jego żoną? Jak oceniasz 

mężczyznę z taką mentalnością? Czego to wymaga? Czy chcesz dla siebie takiej mentalności? W czym mentalność 

Królestwa Chrześcijan jest/ma być inna niż mentalność tego świata?11 Boaz odpowiedział jej: Dokładnie 

opowiedziano mi o wszystkim, co uczyniłaś dla swojej teściowej po śmierci swego męża, i to, jak opuściłaś swego 

ojca i swą matkę oraz ziemię, w której się urodziłaś, i przyszłaś do ludu, którego przedtem nie znałaś. 12 Niech PAN 

wynagrodzi twój uczynek i niech będzie pełna twoja zapłata od PANA, Boga Izraela, pod którego skrzydła przyszłaś 

się schronić.  

Rola kobiet 3 cd. Boaz już wie, że może poślubić Rut, ona nie wie, że ma prawo. Jakie miała podejście Rut do 

mężczyzny, o którym wiedziała, że może jej pomóc lub zaszkodzić? Jak oceniasz kobietę z taką mentalnością? 
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Czego to wymaga? Czy chcesz dla siebie takiej mentalności? W czym mentalność Królestwa Chrześcijan jest/ma 

być inna niż mentalność tego świata?   13 A ona odpowiedziała: Znalazłam łaskę w twoich oczach, mój panie. 

Pocieszyłeś mnie bowiem i mówiłeś do serca swej służącej, chociaż nie jestem równa żadnej z twoich służących.  

Rola mężczyzn 2 cd. Jakie miał podejście Boaz do kobiety, o którym wiedział, że może zostać jego żoną? Jak 

oceniasz mężczyznę z taką mentalnością? Czego to wymaga? Czy chcesz dla siebie takiej mentalności? W czym 

mentalność Królestwa Chrześcijan jest/ma być inna niż mentalność tego świata? 14 I Boaz jej powiedział: Gdy 

będzie czas posiłku, przychodź tu i jedz chleb, i maczaj swój kawałek w occie. I usiadła przy żniwiarzach, on zaś podał 

jej prażone ziarno, które jadła aż do syta, i jeszcze jej zostało.15 A gdy wstała, aby zbierać kłosy, Boaz nakazał swoim 

sługom: Pozwólcie jej zbierać nawet między snopami i nie zawstydzajcie jej. 16 Co więcej, umyślnie upuszczajcie dla 

niej kłosy i zostawiajcie je, aby mogła je zbierać, i nie gańcie jej.  

Kontekst 3. Dla wszystkich tylko do przeczytania.  17 Tak zbierała na tym polu aż do wieczora, potem wymłóciła to, 

co zebrała. Było tego około efy jęczmienia. 18 Następnie wzięła to i poszła do miasta, i jej teściowa zobaczyła to, co 

nazbierała. Wyjęła też i dała jej to, co pozostało jej z posiłku. 19 I teściowa zapytała ją: Gdzie zbierałaś dziś kłosy i 

gdzie pracowałaś? Niech będzie błogosławiony ten, który zwrócił na ciebie uwagę. I opowiedziała swej teściowej, u 

kogo pracowała: Człowiek, u którego dziś pracowałam, ma na imię Boaz. 20 Potem Noemi odezwała się do swojej 

synowej: Niech będzie błogosławiony przez PANA, który nie zaniechał swego miłosierdzia dla żywych i umarłych. 

Ponadto Noemi powiedziała: Ten człowiek jest naszym krewnym, jednym spośród blisko z nami spokrewnionych. 21 

Wtedy Rut Moabitka powiedziała: Ten człowiek powiedział jeszcze do mnie: Pozostań z moimi sługami, póki nie 

skończą całego mojego żniwa. 22 Noemi powiedziała do Rut, swej synowej: To dobrze, moja córko, że będziesz 

chodziła z jego służącymi, aby cię nie spotkali na innym polu. 23 Pozostała więc ze służącymi Boaza i zbierała kłosy, 

dopóki nie skończyły się żniwa jęczmienia i pszenicy, a mieszkała ze swoją teściową.  

Rut 3  

Rola kobiet 4. Boaz już wie, że może poślubić Rut i ona już wie, że ma szansę. Co i jak planuje Noemi? Jak oceniasz 

kobietę z taką mentalnością? Czego to wymaga? Czy chcesz dla siebie takiej mentalności? W czym mentalność 

Królestwa Chrześcijan jest/ma być inna niż mentalność tego świata?   1   Potem Noemi, jej teściowa, powiedziała 

do niej: Moja córko, czy nie powinnam ci szukać odpoczynku, abyś się dobrze miała?  2  I czyż Boaz nie jest naszym 

krewnym, z którego służącymi byłaś? Oto dziś w nocy będzie on przewiewał jęczmień na klepisku. 3  Umyj się więc i 

namaść, nałóż na siebie swoje szaty i zejdź na klepisko, lecz nie daj się poznać temu człowiekowi, dopóki nie skończy 

jeść i pić. 4  A gdy położy się spać, upatrz miejsce, na którym się położy, podejdź, odkryj jego nogi i połóż się, a on ci 

powie, co masz czynić.  5  I Rut powiedziała do niej: Uczynię wszystko, co mi każesz.  6   Zeszła więc na klepisko i 

uczyniła to, co jej nakazała teściowa.  

Kontekst 4. Dla wszystkich tylko do przeczytania.  7   A gdy Boaz najadł się i napił, i jego serce się rozweseliło, 

poszedł położyć się przy stosie zboża. Wtedy ona przyszła po cichu, odkryła jego nogi i położyła się.   

Rola mężczyzn 3. Jakie miał podejście Boaz do kobiety, o którym wiedział, że może zostać jego żoną? Jak oceniasz 

mężczyznę z taką mentalnością? Czego to wymaga? Czy chcesz dla siebie takiej mentalności? W czym mentalność 

Królestwa Chrześcijan jest/ma być inna niż mentalność tego świata? 8   O północy mężczyzna zląkł się, obrócił, a 

oto kobieta leżała u jego stóp.  9 I powiedział: Kto ty jesteś? Odpowiedziała: Jestem Rut, twoja służąca. Rozciągnij 

swój płaszcz nad swoją służącą, bo jesteś ze mną blisko spokrewniony. 10   A on odpowiedział: Błogosławiona jesteś 

przez PANA, moja córko. Większą miłość okazałaś teraz niż na początku, gdyż nie poszłaś za młodzieńcami, czy to 

ubogimi, czy bogatymi.  11  Teraz więc, moja córko, nie bój się. Uczynię wszystko, co powiedziałaś, gdyż całe miasto 

mego ludu wie, że jesteś cnotliwą kobietą.  12  A chociaż to prawda, że jestem z tobą blisko spokrewniony, to jednak 

bliżej jest z tobą spokrewniony inny ode mnie.  13  Zostań tu przez noc, a rankiem, jeśli zechce cię on wykupić, 

dobrze, niech wykupi. Lecz jeśli nie zechce cię wykupić, ja cię wykupię, jak żyje PAN! Śpij tu aż do rana.  

Kontekst 5. Dla wszystkich tylko do przeczytania.   14  Spała więc u jego stóp aż do rana. Wstała jednak w porze, 

gdy człowiek nie jest w stanie rozpoznać drugiego. Mówił bowiem Boaz: Niech nikt się nie dowie, że kobieta przyszła 

na klepisko. 15  I dodał: Daj okrycie, które masz na sobie, i trzymaj je. A gdy trzymała je, odmierzył jej sześć miar 

jęczmienia i włożył to na nią. Potem poszła do miasta. 16  A gdy przyszła do teściowej, ta zapytała ją: Kto ty jesteś, 
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moja córko? I opowiedziała jej wszystko, co ten człowiek uczynił dla niej.  17  I dodała: Oto dał mi sześć miar 

jęczmienia. Powiedział bowiem do mnie: Nie możesz wrócić z pustymi rękami do swojej teściowej.  18  Wtedy 

Noemi powiedziała: Bądź spokojna, moja córko, aż się dowiesz, jak potoczą się rzeczy,  

Rola mężczyzn 3. Cd. gdyż ten człowiek nie spocznie, dopóki nie zakończy dzisiaj tej sprawy.  

Rut 4 (Ruth 4) 

Rola mężczyzn 4. Jakie miał podejście Boaz do kobiety, o którym wiedział, że może zostać jego żoną? Jak oceniasz 

mężczyznę z taką mentalnością? Czego to wymaga? Czy chcesz dla siebie takiej mentalności? W czym mentalność 

Królestwa Chrześcijan jest/ma być inna niż mentalność tego świata?  1 Potem Boaz udał się do bramy i tam usiadł. 

A oto przechodził spokrewniony, o którym mówił Boaz. I powiedział do niego: Człowieku! Podejdź i usiądź tutaj. 

Tamten więc przyszedł i usiadł.2 Wtedy Boaz wziął dziesięciu starszych tego miasta i mówił do nich: Usiądźcie tutaj. I 

usiedli. 3 I przemówił do tamtego spokrewnionego: Noemi, która wróciła z ziemi Moabu, sprzedaje kawałek ziemi, 

która należała do naszego brata Elimelecha. 4 I pomyślałem sobie, że należy cię o tym powiadomić tymi słowy: Kup 

go w obecności siedzących tutaj i starszych mego ludu. Jeśli chcesz go wykupić, wykup. Lecz jeśli nie chcesz go 

wykupić, powiedz mi, abym wiedział. Nikt bowiem nie ma prawa wykupu przed tobą, ja zaś jestem po tobie. Wtedy 

on odpowiedział: Ja wykupię. 5 Boaz jeszcze dodał: W dniu, kiedy wykupisz pole z rąk Noemi, kupisz je również od 

Rut Moabitki, żony zmarłego, aby wzbudzić imię zmarłego na jego dziedzictwie. 6 Spokrewniony odpowiedział: Nie 

mogę go wykupić, żebym czasem nie poniósł szkody na własnym dziedzictwie. Ty wykup dla siebie moje prawo 

wykupu, gdyż ja nie mogę go wykupić. 7 A taki był dawniej zwyczaj w Izraelu co do prawa wykupu i co do zamiany 

dla zatwierdzenia każdej sprawy: człowiek zdejmował swój but i dawał go swojemu bliźniemu. Było to 

poświadczeniem w Izraelu. 8 Wtedy ów spokrewniony powiedział do Boaza: Wykup je sobie. I zdjął swój but. 

 9 Potem Boaz przemówił do starszych i całego ludu: Dziś jesteście świadkami, że nabyłem z ręki Noemi wszystko, co 

należało do Elimelecha, oraz wszystko, co należało do Kiliona i Machlona. 10 Także Rut Moabitkę, żonę Machlona, 

nabyłem sobie za żonę, aby wzbudzić imię zmarłego na jego dziedzictwie, aby nie zginęło imię zmarłego wśród jego 

braci ani z bramy jego miejsca. Wy jesteście dziś tego świadkami.11 I cały lud, który był w bramie miasta, oraz starsi 

powiedzieli: Jesteśmy świadkami. Niech PAN sprawi, aby kobieta, która wchodzi do twojego domu, była jak Rachel i 

jak Lea, które zbudowały dom Izraela. Postępuj godnie w Efrata i zdobądź sobie imię w Betlejem.12 Niech twój dom 

– przez potomstwo, które PAN da ci z tej młodej kobiety – będzie jak dom Faresa, którego Tamar urodziła Judzie. 

 

Kontekst 6. Dla wszystkich tylko do przeczytania.   14   13 Boaz wziął więc sobie Rut i stała się jego żoną. A gdy z nią 

obcował, PAN sprawił, że poczęła i urodziła syna. 14 Wtedy kobiety powiedziały do Noemi: Błogosławiony PAN, który 

nie zostawił cię dziś bez spokrewnionego, aby jego imię było znane w Izraelu. 15 On będzie pociechą dla twojej 

duszy i żywicielem w twojej starości. Urodziła go bowiem twoja synowa, która cię miłuje i która jest dla ciebie lepsza 

niż siedmiu synów. 16 Wzięła więc Noemi dziecko, położyła je na swym łonie i była dla niego piastunką. 17 I sąsiadki 

nadały mu imię. Mówiły bowiem: Narodził się syn Noemi. I nadały mu imię Obed. On to jest ojcem Jessego, ojca 

Dawida. 18 A oto potomkowie Peresa: Peres spłodził Chesrona; 19 A Chesron spłodził Rama, a Ram spłodził 

Amminadaba; pets 20 A Amminadab spłodził Nachszona, a Nachszon spłodził Salmona Ubranie; 21 A Salmon 

spłodził Boaza , a Boaz spłodził Obeda; 22 A Obed spłodził Jessego, a Jesse spłodził Dawida.  

 

Notatki:  


